ENACE

UPSA

EL PODER DE LOS

PARA EL EXITO PROFESIONAL
Y PERSONAL

INFORMACION IMPORTANTE
Fechas: 14,16 y 18 de octubre de 2024
Sesiones: lunes, miércoles y viernes
Horario: De 19:00 a 22:00 hrs.
Modalidad: presencial o virtual
Inversidn: Bs. 800.-
Contacto: Ronie Kruklis
Telf. 3464000 (int. 218)
Cel. 62100810 - email: cenace@upsa.edu.bo

OBJETIVOS
e Identificar qué son los habitos, cdmo se forman y el impacto que tienen en la vida personal y
profesional.

e Reconocer el modelo de la cue-routine-reward y su aplicacién en la formacién de habitos.

e Desarrollar estrategias para construir nuevos habitos que promuevan la salud fisica y mental, la
productividad y el bienestar.

e Implementar técnicas para superar la resistencia al cambio y mantener la motivacion.

e Desarrollar estrategias para construir nuevos habitos que promuevan la salud fisica y mental, la
productividad y el bienestar.

e Implementar técnicas para superar la resistencia al cambio y mantener la motivacion.

e Aprender el poder que tienen los micro habitos y el impacto que producen en la vida

e Aprender un sistema para sostener los habitos.

PUBLICO OBJETIVO

Profesionales, gerentes, jefes, equipos de trabajo y personas en general que deseen desarrollar
competencias no técnicas, para que conecten con su propio bienestar, creen espacios de optimismo,
confianza y de emociones expansivas, que tengan como fin un impacto positivo en los resultados de su
vida profesional y personal

DURACION
9 horas reloj.
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METODOLOGIA
Taller tedrico-practico, donde se utilizardn recursos como casos, ejercicios experienciales para conectar
la teoria con la practica para anclar los conocimientos.

CONTENIDO

e Habitos qué sony cémo funcionan

e Laciencia detras de los habitos: Modelo CUE-ROUTINE-REWARD

e Laimportancia de los habitos en la vida personal y profesional

e Paso a paso para construir habitos efectivos: de la intencién a la concrecién

e Habitos desde la Inteligencia Emocional: desarrollo de la empatia y la comprensiéon emocional como
habito.

e Motivacion vs Fuerza de Voluntad

e Estrategias para las resistencias al cambio

e Los mini habitos hacen la diferencia

e 8reglas de los mini habitos

e Plan de accidn

CERTIFICACION

Se entregara un certificado de asistencia avalado por la Universidad Privada de Santa Cruz de la Sierra
UPSA. Podran acceder a dicha certificacion quienes cumplan como requisito una asistencia minima y
presentacion de los trabajos del 80%.

INSTRUCTORA

Ana Carolina Guereschi

Coach Ontolégico Empresarial - Newfield Consulting - Chile. Mentora Certificada - Universidad Adolfo
Ibanez - Chile. Contadora Publica - Cdrdoba, Argentina. Se dedica a acompafiar a las personas y
organizaciones en sus procesos de toma de consciencia para mejorar el Bienestar fisico y emocional a
través del Coaching Ontoldgico. Cree profundamente en el poder que todos tenemos para elegir la vida
que queremos vivir, solo que a veces necesitamos alguien que nos acompanie a redescubrirnos.
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