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DESCRIPCION DEL TALLER

La terapia narrativa es un enfoque de asesoramiento respetuoso y sin culpas que considera los
problemas como algo separado de las personas. La Terapia Narrativa es un enfoque relacional
anti-individualista que centra a las personas como expertas de sus propias vidas. Asume que las
personas tienen muchas habilidades, creencias, competencias y valores que les ayudardn a reducir la
influencia de los problemas en sus vidas.

Este taller ofrecerd a los participantes una experiencia de las ideas y practicas basicas de la terapia
narrativa. El enfoque incluira la metafora narrativa, la cosmovision postestructuralista, la facilitacion de
conversaciones externalizantes y algunas formas de narrar la experiencia. Se destacaran las aplicaciones
de la terapia narrativa con problemas como la depresidn, el trauma, el TDAH, el trabajo con nifios y
familias y los trastornos alimentarios.

También habra una discusidon sobre cdmo elaborar preguntas utiles dentro de la practica narrativa. El
formato incluird discusién, demostracidon y ejercicios. Los participantes saldran del taller con una
variedad de herramientas de terapia narrativa para incorporar en su trabajo con clientes jovenes,
familias y adultos.

OBJETIVOS
Objetivo general
Brindar a los participantes conocimientos y habilidades relacionados con el uso de la terapia narrativa.
Objetivos especificos
e Comprender los conceptos clave de la terapia narrativa.

e Aprender diversas practicas de terapia narrativa, incluida la redaccidon de cartas y los equipos de
reflexion

e Aprender arealizar preguntas sobre reautoria.

e Contar con una guia detallada para una conversacion de Terapia Narrativa que se puede utilizar
en cualquier entorno con cualquier inquietud presente, incluidos diagndsticos e historias de
trauma.
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METODOLOGIA

El taller serd dictado por un especialista en el idioma inglés, se contard con equipos de traduccidon
simultanea para aquellas personas que lo requieran, los cupos de traduccién son limitados.

Se desarrollara el taller a través de una presentacion didactica, vifietas de casos, discusion en grupos
pequefios, videos de sesiones de terapia narrativa.

INSTRUCTOR
David Nylund, LCSW, PhD.

Es profesor de trabajo social en la Universidad Estatal de California, Sacramento. Es miembro del cuerpo
de docentes de la Escuela de Terapia Narrativa de Vancouver. Ha publicado varios libros y articulos sobre
terapia narrativa. Ha presentado su trabajo en Estados Unidos, Canadda, Hong Kong — Japdn, Sudafrica,
Europa y Australia. Es miembro itinerante de la escuela Dulwich Center de Australia.
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